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13 _ummm:.ozo ﬁ_mp mcﬁogznmng

En el capitulo 13 quedaron expuestos los cambios que el autoconcepto
perimentaba durante la nifiez. Alli se vio cémo al final de los afios mmoo_
res el concepto que nifios y nifias tienen sobre si mismos ha ganado enab
traccién y complejidad, adquiriendo ademas una cierta onm_EN,_Bo
armonia. Con la llegada de la adolescencia se van a producir una serie
cambios fisicos y psiquicos que van a tener una importante repercusion §
el autoconcepto del sujeto, que experimentard modificaciones que. puede
romper el equilibrio alcanzado en la etapa anterior (véase el Cuadr
para una vision sintética).
En cuanto a los conrenidos que los adolescentes suelen incluir ns_&
cepto de si mismo, hay que destacar que los cambios fisicos propiog. d
pubertad les obligardn a revisar la imagen que hasta entonces vm?w,: O1lgr
truido para incluir los nuevos rasgos que empiezan a configurar su
cuerpo de adulto. No es extrafio que, sobre todo en la adolescencia temprar
,a a%:_ﬁowwv @: o_:oou w r_sr.,_w hacen de si mismos EoEu.mn.,n h

una de sus E..En.%amm Emoo:nmﬁo:nm. Estas alusiones a.wc.%mzn:oa T
EmBE:«n:ao _um:_m::.,::@iﬁ u..:w:ao cono a poco sustituidas p i

de EEE hm Ev_uosw:u:aﬁ_ de mma EEUE es de la mayor omnmoa d
la abstraccion que caracteriza al pensamiento formal, que, unida a laten

cia a la introspeccion m,_o_ua de estos afios, incrementara a partir am,wm.mao_mm %m
cencia media la propension de chicos y n_:cmm a nr:E_.emm a partir
terior psicologico, ¢

de la nifiez («Tengo muchos amigosy), van a verse H.mnaﬁ_mwﬁmm
con lo comentado anteriormente, por las descripciones de sentimient :
terpersonales («Me gusta la gente sinceran). Asi, en el autoconcept
mao_munn:ﬁmu mas _o<nsaw ,6,: ecen las c,:,FF:m:opm o habilidades so

@:Sﬂrwcv momentos que
estar compuesto por unas _u:_dﬂ.a abstr: pnr_o:mm que _EanmEz m_m:
racteristicas que guardan relacién entre si. Sin embargo, el adol il

va a disponer aun del control cognitivo necesario para poner efl, H&maﬁu Dm%
distintos elementos que componen el autoconcepto y construir u
an si mismo ::ra rada u\ difer n:QE a, _uo_ _o ﬁ:@ estas _un:dnnmm m‘uﬂ ne@

Adolescencia temprana (11-14 afios)

Cornitenidos destacados
Caracteristicas o habilida-
des sociales que influyen
sobre las relaciones con log
demas o determinan la ima-
gen que Jos demds tienen
de uno mismo.
Caracteristicas referidas al
atractivo fisico.

Ejemplos
«Soy timido; me corto con
los adultos pero también
con mis compafieros.n «En
mi casa se me ocurren mu-
chas cosas divertidas, pero
con mis amigos no.

Adolescencia media (15-17 afios)

Conirenidos destacados
Diferenciacion de atributos
en funcion de situaciones y
roles diferentes.

Ejemplos
«Soy muy inteligente para
unas cosas y torpe para
otras.» «No entiendo cémo
me lleve tan bien con mis
compafieros y lan mal con
mis hermanos.»

Adolescencia tardia (18-21 afios)

a, organizacion

ue integran abstric-
s elementales y

convicciones morales.

Contenidos destucados
Rasgos y atributos relacio-
nados con los roles que se
desempefian; los atribulos se
refieren a valores y creen-
cias personales, asi como a

Ejemplos
«Soy una chica Hexible: se-
ria y formal para trabajar,
pero jaranera para divertir-
me.» «Me inleresan mu-
chas cosas, pero soy algo
indeciso.n»

0sitivo, @cm es evitarle los ro::HnEu m_:om‘_o:m_mv que ?EFS: deri-
¢ estas i :Fo:q:_n:n%m Oos el avance an _m macnwarr:CL van a esta-

e nmg o confusion, wo que moa:p explicar imESv actitudes y 8:%93;
fo .Enowma_imm que con frecuencia se observan en la adolescencia.
ua.tener en cuenta que durante la adolescencia se amplian los contex-
103 que Q:Sm % Q:rmm E:_Q?E v\ se asumen nuevos Ho_mm cada



-1U25 12 0 seAndodop 6@8:52 nﬂ nou:j §O[ 21U2 _Eo_m uof
-ome ns aaipaid 1ofow anb of uos safruosiadiziul sapepIIqRY $E|
oAnaedIe [@ searud sef eied 15 anb vA ‘019uS [2p UQTOUNT UD SBIOUAL)

-0[F vwnsaoINe Tun Jaual apand ‘seiou sejew auanqo aub A ajugiod
§a 02NUIPEITE OJuLiWIpUal [2 2nb (2 wivd 0212 un I8y ¢ en
QNSN]L 98 OWO2 ‘oluttiop epra v eAnquue anb erouelodwi vf ap oul
-:ﬁJgEou sns ap 853 Eu_q:.zT_g [2QOIS BUWINIS20INE B)SO U2 Qo?m

-:zca ¢ vA o,,m.uoa uunu 3_1_#: 3 ﬂ:_:& uoo mm:oam 21 SB[ O oﬁﬁmm a.
OJULWIPUI {2 ‘OISY 0}09dSE [ OLOD SOWIWIOP SOIGNSIP UL Sjualafiy
-10] 9p SOWISIW 1§ B UASBIO[BA 95 SRUIU A soulu anb sjuanoey wie 24

IP ¢ OPEZUAWIOD BIQRY BLUNSAOINE B[ ‘CIOU90SI[0PE ] € sotAdd§o

ENgED ﬁm,.w.,n.um Anw sa opuend opo) 21qos ‘pepuedsip eiss anbuny -jear
4k pijuanous anb saucroBWwI] A SEI[R) SB] 2p prpiEal Bl £ 019(ns (9 =1
©ap1 04 J9p ueBewul v] a1jue plouedsiosip Jofew BUN OFISUOD I
o%oﬁooam ZaINPBW B[ A ‘BANIUS0D UQIOBIOUISJIP 9P OPEIS JoATL [2p

oES BIOUIROSI|OPE m_ op odie] o] ® opugjuSWNE P pepued

_o@m €] op mu:mzﬂuﬁﬁ mmno_ogo A mg_o_ ap :o_oﬁo_ayu T[ B OpED
i osqugubH un otuod SeISiA :MEEE Jas uapand mSuEEoQ se1sa

170 B S0FIWE soun auue Ieliea uapand osnjoul ‘sOSIUE O §210p
ped anus sepusIayIp 195 uapand ‘eqliie SPW SOWEIaA 0wod ‘anb
Xo'‘sop[e  O)0adsal uaual) SEUiap sof enb seaneoadxa sej € 2s1E)
1] sROIYD A S00IYD ‘Brouanodly uoo ‘anbiod opor a1qos osje} 0k

£ sepesnoe ue) 195 e 1rda)] uapand ojdaouosoine [ap sejuauoduiod
SUOI02IPEIUOD S| “SOSBD SOUNT[T Ua “OprISAUL 9 2JUIAYOD oW
idaouoo 252 Jinnsuos v enday) o5 anb ap sajue ‘0FiequIs UIg

% ojoryuod unduiu asnea 29[ of[2 enb wis ‘0lAOU NS UCD PIS? 0P
figo £ swien £ ‘seSiwre ap odnig ns uod BPIISAIP A vlsTnolg enb
Sai{0ase Seale) se uod eprauwClduod A 21qesuodsar vusanw 28
i} Anw guossad vun 53 anb rapuaiue 2pand vty €| ‘ojdwale 104
TuGs OSNOUL 3 S31UAIBJIP S2USTLLUT SESD SEPOI 9JU213400 03dad
i ta eiFejur gpand weaol 12 anb ziey touedns uspio ap S0
9 ﬂaﬁa SIUCI00BLISqR \:::Eoo‘. ap naﬁadamo g och.:o n_mE

.E:DJam_OUm "mﬁ ﬁ_m._vhmmu nu?“jo_ 2 nmeUdud.:uu muﬂﬂ
o anus seouedaiostp sef ap ‘ojdwale 1od ‘Owoa ‘$910108F SOIUNSIP
usiptadep 0110 B 0}12(1s UN 3P OUONW LIBLICA sausuodiued s01se anua

15,0 LIOUAIAYOD 2P OPLIT [ ‘opdujnw oxdaguogoine un e 1EEn; opuep
w109 SOSISAIP BSUL) OLEU0D [2 Jod anb ouls ‘oonjjouot oF|E
$07%91000 211U SLIDUAISIP sese afeyal o vAnpur ojdeduoocine
adse ap sg eundiosip A 0z19mys2 ‘Bfanosa ] ‘ostwioidwod A emu
(1ed ns {pEISIUE O PEI[E] sajendr sof ‘pepijiqewe £ oledsar ‘Eioualp
h_ﬁug uapend seiped so] @22 B 0 0010 [¢ usauE(d 2nb sepuewap
Amum,.ﬁu:me Eucmzm:ﬁ BUN onﬁ.:;u? ‘uafewll ns 21q0s uaAol (g UoId

amn e

..Mrma o




i
i
i
|
i

wice dwvanie la sdolescencis

Figura 18.1 Relacién entre el nivel de autoestima de chicos y ch
adolescentes y el estilo disciplinario de sus wmn_..nm

24—

Puntuacién en autoestima

22,

20 i~ _ . _ — — =
Democratico Permisivo Autoritario H:aznmqm:ﬂm..

ESTILO PARENTAL &

FUENTE: Oliva, Parra y Sdnchez, 1998,

ellos una autovaloracién positiva, como muestra la Figura 18
rra y Sanchez, 1998). - ey Iz

La popularidad entre los iguales adquiere un m_mﬁbo_mno &
mayoria de los chicos y chicas, por lo que _»m ooﬂdﬁo”asou.m mmsM ,
lorado y aceptado por los amigos y compafieros serd un :a_.nm 0
nivel global de autoestima. Sin o_,:vm_.mou. un énfasis mxnnméw :
también puede tener consecuencias negativas, ya que al estar e
en conseguir la aprobacion del grupo, el adolescente E.Han mostr
caso interes por otros dominios, y no esforzarse %Bmm._mn._o porT
rendimiento académico o sus relaciones familiares. Dubois;, Bul

susceptibles a los problemas depresivos y .Qdoaos&mm.. mmSmmRm
gieren que un énfasis excesivo en un ao:::__o en anﬂ.E.ﬁEo. s
sulta demasiado adaptativo, y que el equilibrio entre QGEHE@B
ce una menor incidencia de problemas S_:O.E.anow.ﬁmﬂo
inseguridad, miedo...) como mxaﬁ.mo_.ﬁmnow A.H.m:.mzsﬁns .moﬂw
Otras variables que también van a influir sobre el nivel

am.u.mmh_om, 0 el pertenecer a alguna minoria étnica, En este dltimo caso,
s datos son algo contradictorios, ya que 10s estereotipos negativos asocia-
08 @ clertas minorfas pueden Ilevarnos a pensar que, en la medida en que

'y chicas vayan tomando conciencia de que pertenecen a un grupo
moritario que sufre el prejuicio y la discriminacién social, experimenta-
N2 merma en su autoestima. Sin embargo, algunos estudios han encan-
lo contrario (Phiney, Chavira y Williamson, 1992), tal vez porque la
Uloestima depende del apoyo que se recibe por parte de los miembros del
2p10-grupo, que puede llevar al adolescente a sentirse orgulloso de su
srtenencia étnica.
cuanto a los cambios en los niveles de autoestima durante la adoles-
‘la mayoria de estudios coinciden en sefialar un acusado descenso
e los afios iniciales. Hay diversas razones que pueden servir para
lcareste descenso. Asi, los cumbios fisicos propios de la pubertad van
"1 Que en un principio el adolescente se sienta insatisfecho con su
D0;el hecho de que nuestra cultura sea especialmente exigente en
Hanto al atractivo fisico que debe poseer la mujer, justifica que haya un
porcentaje de chicas que se muestran descontentas con su aspecta,
‘descenso en la autoestima sea més acusado entre ellas que entre
08. Otras razones para este descenso tienen que ver con el paso de
acion primaria a secundaria, que lleva aparejados importantes casm-
niel contexto escolar (Wigfield y otros, 1991). El posible cambio de
tela al instituto hara que chicos y chicas pasen de ser los alumnos
§'que conocen tedos los recursos disponibles y se mueven con sol-
enl el colegio, a ser los mas pequefios y novatos en el nuevo centro, A
-que afiadir el probable cambio de compaiieros y profesores, y el
onto, de Tas exigencias y de la competitividad, no sélo a nivel acadé-
SN0 también en el dmbito deportivo, ya que ahora no se trata de ju-
- divertirse, sino de jugar bien para destacar y formar parte del
100 del colegio o del barrio. Otro aspecto a destacar es el inicio de las
tes heterosexuales y la nueva tarea de busqueda de pareja, que
‘presion y contribuirdn a que chicos y chicas se sientan mas

5.

43 ese descenso knicial, lo usual es que la autoestima comience a recu-
se:segin el adolescente valya encontrandose mds seguro en sus nuevos
sSin.embargo, también en este aspecto vuelven a aparecer importantes
ciencias en funcion del género, ya que mientras que en los chicos la
0estima va a seguir una clara linea ascendente, entre las chicas los nivsles
mantener bajos e incluso pueden descender (Gilligan, Lyons y
1950; Block y Robins, 1993). Estas diferencias pueden explicarse
ente por los procesos de socializacion, que a partir de la pubertad

ampliar el abanico de posibilidades y experiencias que se ofrecen
(llegar més tarde a casa, coger el coche de los padres o ir de vaca-
esioon los amigos), y a restringirlo para las chicas.
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sin haber llegado a considerar otras alternativas. Por ejemplo, tow_mmﬁ% g
el chico que decide estudiar Derecho porque sus padres son mcom.m 08
siempre esperaron que su hijo también lo fuera. , : 1
La identidad en meratoria corresponde a n_,‘:nom.v_ oEomw que se ,,,.:
en pleno proceso de busqueda y experimentacion, sin que aun w@mﬂu,__mm
do a decidirse por una opeidn u otra. Tienen en cuenta diversas posidi
des, examinan sus pros y sus contras, y aln encuentran Ebnc.:maam ;
tomar una decision, por lo que se trata de adolescentes que estan %E.a
en plena crisis de identidad. LK Ly e
Por altimo, la identidad lograda o logro de identidad representa &6
tus final en el que se sitian jovenes que han llegado a chEmE_mmm mw
y duraderos tras haber atravesado una crisis o :Ep.ﬁo:.m‘. Seria el :um._z ;
del analisis de todas las alternativas posibles, y la eleccion y el compronig
de las opciones.
na:%w%dwm de 3_ entrevista sobre el estatus de identidad Qmwoﬂwam por M
cia, otros autores han desarrollado cuestionarios que permiten evalua
E:,_m de identidad. El mds utilizado es el cuestionario para evaluar el
de identidad (Extended Objetive Measure of Ego ldentity Status, m@
desurrollado por Grotevant y Adams (1984) en su primera version
Adams, Bennion y Huh (1989) en la mas reciente. mwﬁ compuesto. po
items agrupados en dos subescalas; Ia subescala _am.o_om_nm mxﬁcﬁ
tenidos referidos a religidn, politica, filosofia de vida y <oo%_oP.Ba
que la subescala interpersonal se centra en los aspectos referidos a:a
des, relaciones de pareja, aficiones y roles de género, no_.._o que wmﬁ H
vista representa una importante ampliacion sobre las dos areas inicialmen (o
consideradas por Marcia. En el Cuadro 18.3 se presentan algu
preguntas de esta entrevista.

3.2  Evolucidn del estatus de identidad

Aunque no podemos considerar que los cuatro niveles en ‘m_ esfatu %
tidad representen fases evolutivas que se suceden entre si en un 0rde
resulta razonable pensar que la transicién desde la adolescencia a ﬁ.w a
ird marcada por la adquisicion de una identidad gn_.mo:&. o.mm..ﬁm <m,N_Emm
da y asentada. Chicos y chicas m<o_:cwc:E.mm: m_.mmam el inicio ﬁ.w_@ a :
cencia en que se situarian en un estado de difusion, con escaso E..ﬁ a. 18
las cuestiones relacionadas con la identidad, a una mmmcs.mm etapa en 3
el surgimiento de las primeras dudas y busquedas marcarian el cot o
la moratoria, para terminar finalmente con el logro am. la EQE%, eT
nal. Watsrman (1982) ha denominade modelo progresivo a nﬂ.@_ :
que representa la trayectoria mas esperable. El m.mw.,.Em de logra mo.mb
no tiene por qué ser definitivo, ya que am:mnm sujetos Eman nm._
cuestionar muchos de los compromisos adquiridos, a<o:_9”oaw.ua_

a EOM-EIS v referidos
dreas vocacional e ideolégica

a las

0 pienso mucho en la religion. Me da igual una cosa que otra.
Todavia no he elegido la carrera que quiero seguir, pero de momento, y mientras en-
uentro alge mejor, cualquier cosa me vale,

180 que pienso como mis compaiieros sobre politica, y hago fo mismo que ellos en
anto a volar y esas cosas.

lis padres decidieron hace tiempo la carrera o trabajo en que me tengo que meter

¥
stoy siguiendo sus planes.

ia

estoy seguro de lo que significa la religion para mi. Me gustaria decidirme pero
aun estoy dandole vueltas

No zcabo de decidirme a nivel profesional. Hay muchas carreras que me interesan.

He pensade mucho en mis ideas politicas, y estoy de acuerdo con algunas ideas de
mis padves y en desacuerdo con otras.
Me ha costado mucho decidirme, pero ahora sé qué carrera quiero seguir.

n_mﬁmuu_wm:,_:p,.,r._, V_Lm:.‘_ 989,

m%,.@m moratoria que desembocaria en la adquisicion de una identidad
nte. Sie embargo, existen otras posibilidades dentro de este modelo
281ve, ¥ algunos estudios han encontrado que la trayectoria mas lre-
e ¢s lavseguida por los adolescentes que situados en una identidad hi-
scada empiezan a cuestionar estos Compromisos (moratoria) para termi-

usfituyendolos por otros mas personales que les sittian en un estatus de

de identidad (Kroger, 1993). Pensemos, por gjemplo, en el caso de
chica que abandona las opciones ideoldgicas que habfa asumido en
arie para responder a las expectativas de sus padres, para decidirse
§ nuevos compromisos politicos o religiosos fruto de la reflexion y
leccion personal.

nque el modelo progresivo representa la traysctoria mas deseable,
derman (1982) apunta la posibilidad de que algunos adolescentes sigan
1odelo regresivo en el que se abandonan situaciones de identidad logra-
ipotecada, sin encontrar un sustituto adecuado a esa identidad, que-
ando atrapados en una situacion de difusion de identidad. [gualmente, su-
UE se encuentian en situacidn de crisis o moratoria pueden cesar en
Usqueda sin que hayan adoptado compromisos satisfactorios, viéndose
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Grotevant (1992) ha sefialado Ia diferencia existente entre l0s'co
nentes recibidos y los componentes elegidos de la identidad. Los prin
representan aquellos aspectos sobre los que el sujeto no tiene ningun:
bilidad de eleccidn, como el género, Ia raza, o la cultura de proceds
que van a representar el contexto para la eleccién de los restantes comp
nentes. Asi, el hecho de ser una chica, de raza gilana, y que vive en nues
pais, constituira el nicleo en la formacion de su identidad, a la vez qus
dicionara las opciones disponibles. Por lo tanto, el entorno social y ciltiral;
representa un factor muy influyente, de forma que determinadas ,oE
muy z.wa_&osm_nm ¥ con normas y pautas educativas muy rigidas; como
gitana (0 como la de Samoa, por poner otro ejemplo), tienden a pro
identidades hipotecadas en la mayoria de los sujetes. En cambio, 1a:¢
occidental suele dejar al individuo un mayor margen de libertad que
con mas frecuencia al logro de la identidad. Ademds, existen algun
dencias seglin las cuales formar parte de una minoria étnica Hmam.._,nﬁ
handicap en el proceso de construccién de ia identidad. Estos adolesce
deberdn enfrentarse a la dificil tarea de elegir entre los valores E..%S
su grupo gtnico y los imperantes en la cultura mayoritaria. En algunog
$0s, la presién del grupo minoritario por preservar sus propias sefi
identidad serd tan fuerte que sus miembros se verdn abocados a hipotee
su identidad. En otras ccasiones, los sujetos estardn inmersos en un
0 moratoria tan acusada que puede resolverse con la regresion 2 uns
Eg gm. identidad. Todo ello sin olvidar que frecuentemente los grupo
noritarios sufren discriminacién por parte de la cultura dominan o
lo que sus miembros tienen menos alternativas a explorar y entre la au
elegir. :

En cuanto a la influencia del género, sin duda representa u o
aspeclos mas polémicos en relacién con la adquisicién de la idertidadis
g.m primeras investigaciones que analizaron las diferencias entre chicag ¥
chicas solian encontrar mas dificultades entre estas ultimas, < i ,
mujeres presentaban tasas mas altas de identidades Ewoaomamw,,.
bargo, cuando los estudios incluyen una amplia variedad de contenid
no sdlo los aspectos idealdgico y vocacional, aparecen algunas matizact
nes, ya que mientras que los chicos siguen estando por delante’
componentes ideoldgicos o intrapersonales, en los aspectos Interpersonas
les son las chicas quienes tienden a alcanzar antes el logre de ide
szaao:. Sochting y Marcia, 1992). Estos resultados pueden’éstar p
niendo de manifiesto las diferencias de género en los procesos. de§
H,_Nwo_.o:, mds restrictivos para las adolescentes cuando de aspectosp wﬁm
fesionales se trata; es por ello esperable que las diferencias vayanis¥
mzm,.;mm:n_o% con el cambio en las expectativas sociales hacia la
De hecho, algunos estudios recientes encuentran entre las chicas'esta
de identidad mas avanzados que entre los chicos de la misms eda
combe y Gay, 1998). :

Em_._&n_ma y ajuste psicologico

‘marco tedrico desarrollado par Erikson, el logro de la identidad pue-
nsiderarse un requisito para un ajuste psicologico optimo, ya que re-

ficado a sus acciones. Por ello, no es extrafio que algunos estudios ha-
nintentado establecer relaciones entre los niveles o estatus de identidad y
cterminadas caracleristicas psicoldgicas. Aunque la mayoria de estos estu-

sobre el comportamiento del sujeto como si se tratase de un rasgo
 menos estable de su personalidad. Se han encontrado relaciones con
aracteristicas socioemocionales, cognitivas y comportamentales: en gene-
estatus de logro a\a identidad es el que aparece asociado a caracteris-
més positivas, y ¢l de difusién a rasgos menos favorables, con los
s-de moratoria e identidad hipotecada ocupando posiciones interme-

iticas

Lestado de difusion es el que resulta mas desadaptativo y aparece mds
ntemente asociado a trastornos psicologicos (Waterman, 1992), ya
ugiestos adelescentes presentan niveles altos de ansiedad y de sintomas
esivos, asi comoe una escasa autoestima. En sus relaciones sociales se
tran conformisias e influenciables, con dificultades para el estableci-
miento de relacicnes de cooperacion y de intimidad. Muestran una orienta-
evitativa, ya que eluden afrontar los problemas vy las situaciones con-
ictivas. No es extrafio que entre estos adolescentes encontremos los
iveles més altos de consumo de drogas.

Los sujetos con identidad hipotecada presentan una mezcla de rasgos
0sifivos y negativos. Entre los rasgos favorables hay que destacar la alta
i stima, la baja ansiedad y la escasa incidencia del consumo de drogas.
stos chicos y chicas comparten con los que se encuentran en logro de
lentidad unocs buenos indices de bienestar emocional, por lo que parece
\e: en relacion con estos aspectos el hecho de haber adoptado algunos
cripromisos es la variable mas relevante. En el otro plato de la balanza
éhayique situar otras caracterfsticas menos positivas; asi, suelen ser adoles-
gentes excesivamente obedientes v dependientes de sus padres, que mues-
an actitudes conformistas, rigidas y autoritarias, y que sostienen relacio-
g8 muy estereotipadas, por lo que tienen dificultades para establecer
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una serie de fases hasta alcanzar los mayores niveles de amwmnﬂmwom%ﬁ? :
Durante la infancia, nifios y nifias se habian situado mm. la vmmwﬂw_.hm e
trica propia del nivel .E.an:_mmo,ﬂo:ﬂ ws nﬁ_:.nﬁo %m@ﬂww Mam _m@a i
independiente de la 5859.@ el sujeto p s o
as nes que justifican el comportarse de acuerdo a s
_M.Mw HM wﬁ%ﬂm: am omwzmo. Aunque .n:m.:z.& maoﬁmoﬁ:mm ésﬂmwn%%mmwﬁ
cer en este nivel, la mayoria de chicos y or_ommﬁoo_:m_ﬁm:us .mﬁ: .ma%m G
bertad a mostrar un razonamiento Eou.u_.m:mo mas m.(\mnmuﬁ_wn,.mw M_ﬁw_wo 5 E.M.o
que Kohiberg denomind el nivel SE‘.@_E.S.E,:, descrito en ‘m. .E% i w.m %
ra los adolescentes van a elaborar sus julcios :.EEWm cpm..mzemmmonwm_wm.mom
pectativas del grupo social, y las razones para seguir las :Wm_ L_VSGE ol
conseguir la aprobacion de los demas y una opinion .».m<o_.m m.m na o
portamiento como miembro de un colectivo. En la pi imera fase o e
tratarian de mostrarse ante los demds no_%o ﬁ_E UMM:MW%M M:“”w QMEH Ma.mo
Mas adelante, en el estadio mas avanzado de este 1 / , Surg
una mayor orientacién hacia la ley y el orden, n:_m.aw_um_: mwﬁ.mwwwmwm%ﬂwmmﬂ
el bien de la comunidad. Muchos adolescentes superan m*«umuwﬁd_mno am..:.
propia de la nifiez para situarse en una perspectiva moo._a n,r _Wn i
sociedad que juzga los comportamientos a partir del _u:_ﬁ_mod.ﬁ.o:o .n_nw o
Hay varias razones que justifican este avance m.s el desa ) WoEc,on :
moral. St tenemos en cuenta que, en el modelo propuesto _uuoH sl
desarrollo cognitivo representa un factor necesario, m:EE.rH :mm e
para que se produzcan avances a nivel de _.mNc_._E,_:ms,z.v :u_wHJw L o.ﬁ.ﬂ
jas nuevas capacidades cognitivas m_ﬁswgammwaw_ﬂ.mwmww WMWLM e
ciones formales tengan su repercusion sobr o .E.E. e,”m o g
que la capacidad para pensar de ._,o_._.:m aum:nr.s va m..ﬂo_m_ Sl
yreocupacion por el concepto de _:mcm_p o de bien social, A z
#Ec::_ma para adoptar ﬁm_.w@ﬂna,\mm a_._,ma::wmﬁﬂw mmwmww H—MWMMMaMWmMHMOB
cupacion por la opinion de los demas, y por las s e SUEAcT
Mﬁwmww ms.mmt_uﬂ.mo:m_w. Junto a estos avances oom:.::,\or :umu\_n_zm mﬁmmm,”_mm_m MM%MWF
ta que durante los afios de la mac_,.wmca:n_m son r.or_.mwﬂu?m mmo.,:mm acm.mam
padres y compaifieros acerca de E<Q.mom.85mm socla m_m. _w..EoMas:u?om,
den producir en el chico o chica el conflicto o aamg_.:_.__ :ommw mwoﬁm_wm
empuje a cambiar sus formas de razonar acerca de _Om,ﬁ w.E mor
Aungue la mayoria de los adolescentes y adultos perma 'y m,:.m
nivel de desarrollo moral, algunos sujetos, .m:EEo la mgo_wmoommzo S
yva en la adultez, evolucionaran hacia la dltima fase m.L..h n._ www: o e
zonamiento moral: el nivel _Sc._‘nc:cm:o..i.c.:i. En este H,=_<n , los .ss%n 2
mientos se van a juzgar a partir de E.EEEOV_. 0 aa_.an_.yow. u.::”ms% !
les que estan per encima de las normas monE_mm.. WO_ lo .B_H .w, m:.%,.?._
se sithia en una perspectiva por encima de la woeoamma construyendo pi
pios que predaminan sobre los mon:.::,_niw.mmEEaE : o.".u.. S
La teoria de Kohlberg ha _,mo:u.ﬂo un .:.Eﬁ: Eio apoy ,mzww %
embargo, algunos aspectos han Emaao criticas nada despreciable

{o de la personatidad durante iz olescencia

las cuestiones més criticadas tiene que ver con el escaso nimero de sujetos
_que acceden al nivel postconvencional, sobre todo en sociedades menos de-
‘sarrolladas y regidas por formas de gobierno no democriticas
“en entredicho la universalidad de estos niveles. El otro aspecto que ha reci-
bido importantes criticas tiene que ver con el sesgo masculino de esta teo-
ria. El hecho de que Kollberg construyese su modelo a partir de entrevistas
- varones, dificulta que sea ficilmente extrapolable a mujeres. Carol Gilii-
8an, una colaboradora de Kohlberg, basandose en entrevistas a nifias ¥ -
ores, encontro algunas diferencias de género. Asi, mientras que los chicos
parecen mas preocupados por la justicia como concepto abstracto y por el
‘hecho de que las personas sean watadas de forma Jjusta y de acuerde con
las normas o reglas sociales, las chicas suelen interpretar los dilemas mora-
les desde una perspectiva interpersonal, mostrandose mas preocupadas por
us relaciones con los otros y swresponsabilidad para satisfacer las necesi-
-dades de los demas. Gilligan (1982) propone un modelo alternativo al de

ohlberg, modelo que explicaria el desarrollo del razonamiento moral en-
te el sexo femenino. Este modelo incluye tres niveles paralelos o equipa-
Tables a los niveles preconvencional, convencional y postconvencional. Fn
el.primer nivel, ia preocupacion de la mujer serfa la supervivencia Y su
Topio interés. En el segundo, el mas caracteristico de la adolescencia, la
necesidad de agradar 2 otras personas prima sobre el interés propio; las
adolescentes y mujeres empiezan a responsabilizarse del cuidado de otros

Jratan de conseguir un equilibrio entre permanecer leales a si mismas y
cubrir las necesidades de los demas. La busqueda de este equilibrio puede
‘hacer que Ia adolescencia sea una época especialmente estresante para las
hicas, ya que se percatan de que ese interés hacia los demads estd escasa-
mnente considerado en una sociedad machista que valora mas la compeliti-
idad y el éxito. En el tercer y Gltimo nivel, dificiimente alcanzable por mu-
¢s adolescentes y adultas, se consigue este equilibrio entre la satisfaccion
de las necesidades propias y las de los demads, y se desarrolia una perspecti-
va universal en la que las mujeres se perciben come personas capacitadas
que intervienen activamente en Ia toma de decisiones. El modelo de Gilligan
ha recibido un apoyo empirico insuficiente, ya que algunos estudios no
han.encontrado diferencias entre chicos y chicas. Tal vez ambas perspecti-
vas, la centrada en los demas y la centrada en la justicia como concepto

abstracto, sean complementarias Y estén presentes lanto en hombres como
en mujeres.

, lo que pone

-2::. Comportamiento moral: conducta prosocial y actos antisociales

I cuanto a los cambios en el comportamiento moral, las cosas estin algo
menos claras que cuando se trata del razonamiento moral, siendo los datos

Ig0. més contradictorios. En términos generales, puede decirse que la ma-
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