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13. Desarrollo de la
personalidad desde los 6 aios

hasta la adolescencia

- Jesiis Palacios y Victoria Hidalgo

En el capitulo 9 nos referimos a la personalidad como un 4mbito del desa-
rrollo que es necesario abordar en el marco de las relaciones interpersona-
les y no al margen de ellas. Durante esos primeros afios de la infancia, el
principal contexto en el que la gran mayoria de los nifios y las nifias crecen
y se desarrollan es la familia. A medida que se avanza en el desarrollo, ni-

fios y nifias van accediendo y participando en nuevos contextos y, en conse-

cuencia, van apareciendo nuevas fuentes de influencia en el desarrollo de la
personalidad. Escuela y familia se convierten entonces en los dos contextos
més influyentes de cara a la configuracion de la personalidad infantil; los
padres, los profesores y el grupo de los iguales van a convertirse en los
agentes sociales mas importantes y decisivos durante estos afios. A través
de las interacciones que establecen con todas estas personas, nifias y nifios
van a ir diversificando sus relaciones y enriqueciendo sus experiencias so-
ciales, obteniendo nuevas informaciones vy recibiendo influencias que les per-
miten consolidar o modificar muchos de los aspectos del desarrollo socio-
personal que habian empezado a configurarse en los afios anteriores.

A lo largo del presente capitulo abordaremos los progresos que se dan
en el desarrollo de la personalidad desde los 6 afios hasta los inicios de la
adolescencia. Tras una breve referencia a las descripciones clésicas, nos
ocuparemos de lo que ocurre desde el punto de vista evolutivo en los Ambi-
tos del autoconcepto y la autoestima, en el desarrollo emocional y en el de-
sarrollo del género. En relacion con las fuentes de influencia, iremos vien-
do en cada dmbito como influyen los contextos y las personas que hemos




“101123ue Bdejo
e] B 0300d521 S0S0paA0U U0s anb soAln[oAa sojoadse sof us sisejug [eioadsa
un opuarod ‘BIOUIISO|OPE B[ BISBY SOUE ¢ SO 2psep §0]]0:1esap sajedounid
so] onSis anb of us uezieue os ‘(eurssome A oidasuoocoine) sauoIsuULUI
-1p sop seisa ered g onudes (9 U2 0111082p 0AUN[OAS 082001d [8p UQIOENU
=1JUGD OWIOY) "SOWSIUI 1S 9P U22¥ anb UQLOBIO[BA B] US SOIQUIED S2)uB)IoduuI
ugrqure; uaonpoxd as ‘guatneejered ‘o oidoid [ap CJUAILIOOUOD |3 UOLD
-ONIJSUOD B] U OpUBZUBAR Uanis seuru £ soulu ‘soue 71 so] A g so] anugy

OWISIW [S 3P UQLIRIOEA B] A OJUSLWIDOU0I 1] 7

“I2jU00 2nb Ay ajuelape us snb ] n0d pepijeuosiad e
ap uolavzLIajoried eun uefipied anb ‘seisard seloustiadxa sns ap 0015010015d
ojonpoid ja sajualpuodsaliod SOUOJIB]Al SB| B A SIPEPI[E2l SESD B OPUEL
-0d100U1 208y Of A SESISAID Pl SSPEPI[EAl B BIOUE 31qE a8 pepljeucsiad g
ap UOIooNUSUOS €] anb 3P 0Y2aY] 12 UD SEOISE[D sau01odLIdsap Seise 2P SISE)
-ug J2 Jaular euad e ozazew ezinb ‘ayueisqo opN “sedele selj0 A seun anul
‘010 A SCPIU2IUOD SOUT AU SEPNIU SBINUOI] U203|qeisd anb ssuorddiin
-sep serqeidaoe vioye usdaied sou ajuawroylp onb of-1od ‘pepmunuOsSI
2| anb pEPIMUIUOD B] SBUI J3[BSal & 9PUIL BaULIOdILaIL0d BAIN]0AD BIS0400
-15d e[ ‘sorpeiss ua ojjoiIesap [op uoroBjuswiredwas elaia el epeladns ‘op
-1qBS 52 0WOY) "SOPINISU0D BA SOJUSIWID SO ap aidwals uelnied uesznpoid
as snb so1qwen s0] anb owiod ouls ‘sauoroearjipowt xonpoid yepod ¢ uek
~BA 9§ Ol 3N 002 9SIOPUSIUS 5qaP OU anb O] ‘S2I01ISIUE SOUE SO U2 SEplq
-Bl SBIoURLIadXa SB] P BIOUSNOSSUOD OLIOD SEPBULIOL BA Uplsa pepijeuosiad
8] op soseq sz anb ojsandns 1od UBIAIp 1S QW00 202IBJ ‘SAjEUOLOR]
-a1 A $3]BN98]a)UT SEQIE} SBASRU 9P [BI20S UQIoEjdepE B] S OLQWIE |3 US SBU
-1t A SOUIU 9P, UQIOBTIUSOU0D JOABUL BUIL © USJIIAL SOUE $0JSe SIUBIND pepl|
-eu0sIad B] oD O}[OLIBSIP [2 2190 SBOISE[D Seuoradiinsap Sej ‘Uetunsal ug

"PEPLIONRJUT & BIouSjaduioou]
ap SOISNUNUAS B USINPU0D JE[0IS0 0Sede] [2 A seaneSeu seioueliadys se|
‘oysando ojod (2 ua ‘oanonpoid £ sjusjadwios ajusIs 5 ‘S2IID0S SBZANSID
£ sopepi[Iqey OpuBUES BA OUIU |3 OPUEND ‘BUII0) B1$3 o ‘kdeld BISe uau
-135p anb sojod sOp §0] ap ourt BIOBY 2UN[IUT 95 pepljeuosiad e] ap 0][01TESSP
[o anb wRIEY O[[OLIBSIP 9P SOIXSIUOD SOIULSIP SO| US Opuslus) uek
-eA soulu sof anb serousiadxa se] ‘UOSIZ U0 OpIANOE 3(] '[e120S Uoloered
-Wod ap sosas0ad sof eied erouaiejar ap ojund ‘solsuedwios sof uod £ saip
~ed 50| & $9)US19JIP SOINPE UOD UBUOIDE]I 85 SOUT S0] anb [a U3 prouanyjul
Sp 01X91UOD OWIOD BIoUBAR|Rl [BI0adSe BIQ0D anb ‘B[onose ] Us SjUsiUjE)USL

-2puUN] 0QED B BAQ[] 3S afezipuaide 2)se PepeIdos BNSANU LY ‘[BI100S odnis
NS B S0AI12E A S0I[NPE SOIGUISIUL OUIOD ‘9PIE} SBUl SOUE SOUNS[e ‘9sre10dion
-1 ered uepsaoau anb o] 0po) Jepuside € edeia BIS2 SjuUEBIND SSIEIIPAP B UBA
SOUTU A SeuIN 'PEPLIOHAIUI €] U0D UQIIS0deIjiod Ua pUpISOLIOqD] ] SUS
PIS2 SOUE S0)S2 9P UQISU] B[ ‘(0961 LOSHLIF 3P [e100s001sd er109) €] uyg
‘{euosiad01008 011QLIB [2 U3 SAUOTILYGTE A UQISUI} ‘PEPIALIOIT
-0 op BdRI3 BASNU BUN ‘SB|]8 U0D ‘A (JENX9S0I219Y PEPI[RIIUSS OWOD BI0UE)
eo1pe] edeis B ap sajenxes sauoisnd se| ugiaoaredes: ‘pepinbuen eale|al
oD 28E] BI85 9p UIJ |3 pIotew peuaqnd el 9p BPRSa] 2] ‘AJUSULEUl] BLI0IJE]
-S1JES OpOJ [3p OPIS BABY OU UQION[OS21 BSS OPUERND SOII[JU0D A UQISU} 9P
$2101q SOMaTH n8msa1 opuaipnd ‘Iousiue edeys g op $601dIPs SOIIFUCD SO
ojjansal UeA®Y s Jofaur ojuena sesonjoeje A Seprgd ‘sepmbuell S URILS
SaUOIOR[AL SB[ ‘S8[1ISOY S0asap SO £ se[enxes sauoisind sef Sp UQIONUILISID
gun Jod BZ11a10BIED 25 BIOUAE] 9D opolrad [o so[eiousd souIwizy us anb
‘-uny sorauedwos A soyupe sono Jod cwod erjuey g Jod ojuE) eA opImyn
1-SUGO ‘JBID0S OUIOIUS NS U §3juasald sa10[eA SO A SBULIOU SB] 9P UQIOEZIIOL
-aq1 B] A SOI[NPE SO] UOD UQIIBDIILUSPT 2p 5082001d SO[ UBDIJISUSIU] SBUIL
£ souru ‘oA-radns [op OJUSIWIOS[BLIO] 2P A SOSOMISIOUT SOISIP $O] Sp UQIS
~-a1dai ] ap 0N} 52 anb 2AIdAD ‘saIOLISIUE SOUE SO] 3p eAdIpa PEPIALOIY
10D B[ 5P SAI[23D [3p ZIel B euILIo 3 Bousye] @p opoited 17 "pEMagqnd Bl U9
' p1eoerede onb [ejuss peprjenxas ] A [nueyul [ejrueSaid peplenxas e] a1us
emis os anb pepimbuey eAnelel op edejs BUN ‘DoULID] 3P Opoliad |3 UOD
| UspUOCSa1I0D 85 S3IB[00SS SOUE SO] ‘(8¢61) preL ap ugroduosap e ug
“BIQUA0S3]OPE B] 2P 012U [3
wsey preSuojold as anb [enjoereiur eroueiapuodaid ap o1peiss un ‘eL0Seyed
ojuatiesuad [ap 01pEIS? [2 anSTS 9] ‘04 [3p UQIDONSUOD B] BIOBY OPEJUSLIO
equso onb A soue 9 SO A ¢ SO] 2US OpIPULIXA LIQeY as anb owsieuosiad
19p o1peIss 8 (1#6]1) uojjesr op uorodiosap ef ua anb s2 ofj@ ap egenid
'$0I0LIIUE SOUE 0] U2 OPUSIULJep Op! Uelqey as anb [eu0s1adoraos ofjoLies
: -9p [op $0102dSE $0] 3P SOUINL IEPI[OSUOD US BIOYE 3)SIsU0d fedmound eaie)
#] soraaid SOUB SO| U BpIAA UOENSe B sen olad ‘pepieuosiad ns opuak
-NIjSU0D UBNUNU0d Seult A souru anb €] ue edeje Bun foAnosje oueld |9 U9
epeSasos A epmbuen sgwi edeja gun owod sowednoo sou eloye snb op soUE
SO[ J1GHOSSP U3 UIPIDUI0D SAI0JNE SOLUSILU S0S9 ‘[BU0I0R|a1 £ BALID3JE PEPIAL
-91ju00 [ 10d EpEZLISIORIEd [UBIUl PEPI[eu0siad B] 3P UOIDIUILJAP B| US [E1D
" -n1d edeja Bun owlod sauepacald soue sof JeMqip us ueIpIdWOD § oymydes
' 13 ue sep1300al sa10inE SOINSIP op seuotddosap sef anb opow owsiw {2

pepljeuosiad e] op ojjouiesap Jop sedisep sauopdussg i

i . 2 _u, us mmsmmunﬂom o[ A 11 emud
-89 |3 us peprpunjold 104BU 102 EPEZITEUR OPIS BY S2[eNs! ap odnigd jap eoyy
-Ipadse BIOUSTIJUI B "SOUE S0IS3 GJUBRINP sajUeilodull Spul OLOd OPBIBISIP

£ : 2 it




2.1 El conocimiento de si mismo

Como vimos al referirnos a los afios precedentes, &l autoconcepto implica
un proceso de construccién y elaboracién dei conocimiento de uno mismo
que se prolonga durante los afios de la infancia y de la adolescencia. A lo
largo del tramo 6-12 afios, es posible observar en las descripciones que ni-
fias y nifios realizan de ellos mismos un proceso continuado de cambios que,
en términos generales, se orientan en direccién de una complejidad crecien-
te. Partiendo de las distintas dimensiones que ya utilizamos para describit
las principales caracteristicas del autoconcepto durante los afios anteriores,
los cambios més importantes que pueden observarse en el autoconcepto en-
tre los 3-6 v fos 6-12 afios se resumen en el Cuadro 13.1, donde destacan la
creciente complejidad a que se acaba de hacer referencia, asi como otros
cambios que hablan de una coherencia y estabilidad cada vez mayores, de
una abstraccion y relatividad crecientes, y de una progresiva irrupcién de los
elementos psicologicos o internos como niicleos centraies del autoconcep-
to. Este conjunto de cambios no ocurre ni por casualidad ni de forma azaro-
sa, sino que estd intimamente relacionado con los importantes progresos
cognitivos que tienen lugar en torno a los 6 afios y que contindan en los
afios inmediatamente siguientes, como acaba de verse en &l capitulo anterior.

No obstante, el desarrollo del autoconcepte dista de ser homogéneo des-
de los 6 a los |2 afios, siendo posible distinguir dos tramos evolutivos dife-
rentes dentro de esos margenes de edad:

« entre los 6 y los & afios se asiste a la consolidacion de algo que ya es-
taba apuntado antes de los 6 afios: la tendencia a hacer discriminacio-
nes cada vez mas finas en la descripeidn de uno mismo; esas discri-
minaciones implican ahora en gran medida comparaciones con uno
mismo en las que frecuentemente se utilizan contraposiciones y con-
trastes del tipo todo 0 nada («antes me gustaba mucho jugar a correr,
pero ahora no me gusta nadan) en las que el propio yo es el principal
elemento de referencia, pero explorando cada vez més los contenidos
internos v de naturaleza psicolégica («me pongo muy contenta si vie-
nen amigas a jugar conmigon);

« la vertiente social del autoconcepto se hard mds patente entre los 8 y
los 12 afios, donde las relaciones interpersonales y las comparaciones
con otros nifies y nifias se irdn haciendo predominantes, reaparecien-
do el yo como espejo de la imagen que de nosotros mismos obtene-
mos en la vida y los intercambios sociales (Cooley); en este tramo de
edad se observan ademas generalizaciones que integran conductas di-
versas y conceptos opuestos, incrementéndose ademés el énfasis en
las descripciones referidas a contenidos y rasgos internos («me gusta
jugar con mis amigas en mi casa, pero no me gustan los juegos en la
callen).

ssiie tos § afios nasta la adelescencia

Cuadro 13.1

sz e

De...

Evolucién del autoco

F:

ncepto a lo largo de la infancia

et S

Descripeion del cambio

SIMPLE Y
GLOBAL

DIFERENCIADO Y
ARTICULADO

Al principio, los nifios forman conceptos
de si mismos de caricter global. A medida
que avanza el desarrolio, se hacen distin-
ciones més precisas y articuladas.

ARBITRARIO Y
CAMBIANTE

COHERENTE Y
ESTABLE

Los nifios mas pequefios cambian frecuen-
temente su autoevaluacion, que se realiza
basindose en evidencias externas. Confor-
me crecen, los nifios empiezan a basarse
mas en juicios propios y en la evaluacion
de la evidencia, ganando su autocencepto
en coherencia y estabilidad.

CONCRETO

ABSTRACTO

Los nifios mas pequefios, cuando se descri-
ben a si mismos, se centran mas en los as-
pectos fisicos, externos y visibles. La ten-
dencia que se sigue conforme avanza el
desarrollo es ir dando més peso en las
autodescripciones a los aspectos no visi-
bles, sobre todo a las caracteristicas socia-
les y psicoldgicas.

ABSOLUTO

RELATIVO

Al principio el autoconcepto se define sin
incluir ninguna referencia a los otros, en
terminos absolutos. Este concepto de si
mismo va dando paso a otro més relativo y
comparativo, que se define basandose en
las comparaciones con los otros.

YO PUBLICO
0 EXTERNO

YO PRIVADO
O INTERNO

Los nifics mas pequefios no distinguen en-
tre los sentimientos privados e intemnos y la
conducta externa y publica. Los nifios ma-
yores consideran su yo privado o interno
como Su auténtico yo», no accesible a los
demas.

JENTE: Adaptado de Schaffer, 1996.
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Figura 13.1 La autoestima y sus diferentes dimensiones en los afios
. escolares previos a la adolescencia s s
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relaciona con la creciente capacidad para avanzar de las visiones puramenie
concretas hacia concepciones cada vez més abstractas y generalizadoras.

Adermas de los anteriores, existen también cambios normativos que se
relacionan con las oscilaciones en el perfil de la autoestima con la edad, 0s-
cilaciones en las que a lo largo de! desarrollo es frecuente encontrar algu-
nos altibajos en los momentos de transiciones importantes. Como hemos
venido viendo, en torno a los 6 afios coinciden dos de estas transiciones, la
una relacionada con los cambios cognitivos y la otra con la creciente im-
portancia de los iguales. Como consecuencia de ambas transformaciones,
la valoracion de si mismo va a estar cada vez méas mediatizada por la com-
paracién,social y va a ir ganando en objetividad, alejandose poce a poco de
las evaluaciones globalmente positivas y centradas exclusivamente en torno
a uno mismo caracteristicas de los afios anteriores. La desaparicién de esta
autovaloracion algo ingenua y el creciente uso de las comparaciones socia-
les se van a traducir en una reduccién del optimismo anterior y en una valo-
racion cada vez més objetiva y realista, particularmente a partir de los 8 afios,
como se muestra en la tiltima columna def Cuadro 13.2. Asi, pues, en torno
a los 7-8 afios se observa una disminucién en las puntuaciones de auto-
estima, disminucion de la que saldrd una autoestima més objetiva que ten-
ders a mantenerse estable hasta la llegada de los cambios puberales, que
dardn lugar a un nuevo decremento que se examina en el capitulo 18,

La descripcion contenida en el parrafo anterior hace referencia a ias
puntuaciones normativas, es decir, a las puntuaciones medias de grupos
grandes de sujetos. Pero, como es obvio, a esta reflexion sobre lo normativo
debemos afiadir €l plano de lo personal y de la posicién relativa de cada
uno en el interior del grupo, posicién en la que parece que la estabilidad es

un rasgo frecuente. Imaginemos por un momento a dos nifios, uno de los
cuales tenia una puntuacién alta de autoestima global (digamos, para enten-
aﬁ.:mmu una puntuacién de 20) y otro de los cuales tenia una puntuacién
baja (para la conveniencia del argumento, digamos que de 11). Cuando
esos dos sujetos llegan a la pubertad tienen un descenso de sus puntuacio-
nes, de forma que el que tenfa 20 pasa a 16 y el que tenia 11 pasa a 6; pero
como el descenso es normativo (es decir, tiende a afectar de forma similar a
todos los sujetos que pertenecen al mismo grupo), Vemos que ambos suje-
tos mantienen sus posiciones relativas, de forma que podemos seguir refi-
riéndonos a uno como de autoestima alta y a otro como de autoestima baja.
Las variaciones normativas son, por tanto, compatibles con la estabilidad
de las puntuaciones individuales.

Lo anterior significa, en efecto, que las puntuaciones de autoestima tie-
nen una cierta estabilidad una vez que descontamos el factor derivado de:
las oscilaciones normativas (Palacios, 1999a). Es como si a partir del mo- -
mento en que las puntuaciones empiezan a reflejar la realidad, cada sujeto
tuviera una cierta autoestima base cuyo valor estd estrechamente relaciona-
do con los determinantes a que vamos a hacer referencia un poco més aba-
jo, determinantes que —como en seguida veremos— tienden a ser bastante
estables, lo que hace comprensible la estabilidad en las puntuaciones perso-
nales de 'a autoestima. Esa estabilidad no debe, sin embargo, entenderse
como inmutabilidad, pues sabemos que, a més de las oscilaciones normati-
vas a que antes hemos aludido, la autoestima estd también sujeta a osci-
laciones circunstanciales, relacionadas con experiencias concretas que para
cadz uno sean en su momento significativas. La existencia de la autoestima
base no impide, pues, que tengamos también una autoestima baroméirica
(Demo y Savin-Williams, 1992; Harter, 1998), es decir, que seamos sensi-
bles a las diferentes situaciones y vivencias que en cada momento y cir-
cunstancia de nuestra existencia nos resuiten importantes.

En cuanto a los determinantes de lu autoesiima, las practicas educativas
famniliares parecen tener una influencia decisiva en el desarrollo de una au-
toestima mas ¢ menas positiva, como ya indicamos al referirnos a los afios
precedentes. En general, son los padres y madres con estilo educativo de-
mocrético, caracterizade por una clara y razonada delimitacion de las nor-
mas, por un nivel de exigencias alto pero adecuado a las posibilidades de
cada nifio y nifia, y por mantener unas relaciones célidas y afectuosas, basa-
das en el didlogo constante, el respeto y la aceptacién mutua, los que pare-
cen promover una autoestima més elevada en sus hijos e hijas.

Na obstante, como ya se sefiald, debe evitarse una asociacion mecanica

_entre el estilo democratico v la autoestima positiva, pues habra nifios cuyas

caracteristicas personales requerirdn un comportamiento diferente para dar
lugar a los mismos resultados, como puede ocurrir, por ejemplo, con los
que son timidos, para los que probablemente no conviene el mismo nivel de
control y de exigencias que son convenientes para nifios muy seguros de si
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lacién encontrada entre ambos contenidos es de naturaleza correlacional,
por lo que no es posible hablar de relaciones en la que uno de los aspectos
sea la causa y el otro el efecto. Tal y como hemos expuesto en otro lugar
(Hidalgo y Palacios, 1990}, parece mas adecuado entender las relaciones
entre autoestima y lugar de control atendiendo a que ambos aspectos estin
influidos por los mismos determinantes, en especial por lo que a las précti-
cas educativas se refiere. Asi, por ejemplo, un nifio cuyas opiniones son es-
cuchadas y tomadas en consideracion por sus padres est recibiendo a la
VeZ un apoyo a su autoestima y un refuerzo a la idea de que él tiene un cier-
to poder de influencia sobre lo que le ocurre.

Ademés de compartir las mismas influencias educativas, las relaciones
entre auteestima y lugar de control parecen alimentarse en unos estilos atri-
bucionales ante los éxitos y los fracasos bastante distintos entre los nifios
de baja y alta autoestima. Mientras que los nifios de alta autoestima se atri-
buyen mis responsabilidad personal ante los resultados exitosos que ante
los fracases, los nifios de baja autoestima suelen atribuir los éxitos a cir-
cunstancias externas y arbitrarias, y los fracasos a su falta de capacidad.
Estas diferencias conducen a ir definiendo, en uno y otro caso, dos estilos
atribucionales muy distintos, que se han denominado como «con percep-
cion de control y competencia» el uno y como’«sin control sobre el apren-
dizaje» el otro (Cain y Dweck, 1995; Heyman, Dweck v Cain, 1992). Como
se desprende de la representacion de estos estilos que aparece en el Cua-
dro 13.4, los nifios que desarrollan el estilo atribucional con percepcion de
control y competencia creen que sus éxitos se deben a sus capacidades {que
estan en gran parte determinadas por el propio esfuerzo), mientras que los
fracasos suelen atribuirlos a factores externos o propios que, en todo caso0,
se pueden controlar; en consonancia con estas atribuciones, estos nifios de-
sarrollan altas expectativas de éxito y adoptan actitudes entusiastas y per-
sistentes ante nuevos retos y tareas desafiantes. Por el contrario, los nifios
que se percibeh sin dominio sobre los procesos de aprendizaje relacionan
sus fracasos (pero o sus éxitos), con su capacidad, que, ademés, conside-
ran una caracteristica fija que no se puede modificar. Estas atribuciones fa-
vorecen la percepcion de pérdida del control sobre los propios procesos de
aprendizaje, percepcion que, unida al sentimiento de incompetencia que se
desprende de atribuirse la responsabilidad de los fracasos, mantiene a estos
nifios en el circuls vicioso de la autoestima negativa.

La temética de los estilos atribucionales se relaciona estrechamente
con un contenido que no es conceptualmente diferente a la autoestima,
como ocurre con el lugar de control y los estilos atribucionales, sino que
forma parte de la autoestima misma, particularmente a partir del comien-
zo de la escuela primaria: la valoracién de la competencia académica.
Existen datos concluyentes acerca de la relacién entre la percepcion de
competencia académica y el rendimiento escolar; en ocasiones, se ha ile-

2

gado a encontrar que dicha percepcion predice mejor e éxito escolar que

e

Cuadro 13.4 Distintos estilos de a

T e

CON PERCEPCION DE SIN CONTROL SOBRE

: CONTROL Y EL APRENDIZAJE
COMPETENCIA
Atribuciones  Exito —competencia Exito —rsuerte

ante éxitos  Fracaso —dificultad de latarea  Fracaso - —falta de competencia

y fracasos —falta de esfuerzo

4 L
Perspectivas Se puede mejosar . No .mm,..
sobre la propia | i con - S et LR H.Emmhm.
competencia - * esfuerzo j Sﬂg.mﬁ {
! )

Expectativa
de
€xito

AESTLEt AT A, p it

FUENTE: Adaptado de Be

diversas medidas de! desarrollo intelectual (Stipek, 1992). Pero aunque la
relacién entre ambos contenidos esté ampliamente demostrada, el m.maao
de la relacién estd menos claro: ;es una alta valoracion de las propias ca-
pacidades lo que facilita el aprendizaje y el éxito escolar, o, por el con-
trario, es la experiencia de los éxitos logrados lo que promueve una posi-
tiva valoracion de competencia académica? Como ocurre con Bco_muw
otros procesos psicoldgicos, es probable que no se trate de una relacion
lineal y causal, sino més bien de una relacion en ﬁ.ozdm de bucle y con
infiuencias bidireccionales. Asi, los nifios que se sienten seguros de sus
capacidades se encuentran mas motivados para mm..oEmﬂ nuevas tareas,
tienen mayores expectativas de €xito y son mas persistentes en sut q%&?
como se muestra en el Cuadro 13.4. La confianza en Hmm propias capaci-
dades y el esfuerzo invertido conduce m.m:ﬂm:do.n.ﬁa al éxito en la tarea,
éxito que, a su vez, alimenta las valoraciones positivas mog,w tales capaci-
dades. Pero, como acabamos de examinar, no podemos or.\am_. que exis-
ten distintos estilos atribucionales que implican interpretaciones muy dis-
tintas de los éxitos y los fracasos; con toda probabilidad, la <m§.m.eou de
competencia académica esté tan influida por ._8 ﬂmczmaom o.EmEaOm en
la escuela, como por la forma en que cada sujeto interpreta dichos resul-

tados.
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da rabia tener que recoger mi habitacidn, pero me gusta lo ordenada
que queda después»).

Evidentemente, admitir la coexistencia de emociones contradictorias
forma parte de los avances que tienen lugar en el terrenc de la comprension
emocional y. por tanto, esta relacionado con las dos fuentes de influencia a
las que hemos hecho ya reiterada referencia en este capitulo. Por un lado, ia
evolucion de la comprensién emocional depende estrechamente de los pro-
gresos que van teniendo lugar en el dmbito cognitivo v, en este sentido, es
necesario que el nifio alcance un cierto nivel de complejidad cognitiva para
que pueda tomar conciencia de [a ambivalencia emocional. Por otro lado, la
experiencia social es igualmente necesaria para la comprension de la ambi-
valencia emocional; el contexto social es el encargado de proporcionar al
nifio la oportunidad de experimentar en si mismo las diversas emociones,
asi como de observar esas emociones en los demads; en la medida en que los
adulitos, en el contexto de las interacciones cotidianas, ayuden al nifio a in-
terpretar los distintos estados emocionales y a conocer sus causas, estdn
promoviendo nuevos avances en el desariollo de la comprensién emo-
cional.

3.2 La autorregulacion emocional

Ademds de mejorar la comprension emocional, el desarrollo emocional du-
rante la infancia implica avanzar en el control y la regulacion de las propias
emociones. En ocasicnes, los estados emocionales alcanzan tal intensidad
que se vuelven perturbadores y son poco adaptativos. Durante los primeros
afios, los adultos tratan de regular y modificar estos estados emocionales
det bebé, haciendo que sepa adaptarse y afrontar las distintas situaciones
con unas implicaciones emocionales reguladas y manejables. A medida que
fos nifos se hacen mayores, este control externo de las propias emociones
tiene que ir transformandose en un proceso de autocontrol, mediante el que
nifios y nifias aprenden a evaluar, regular y modificar, si es necesario, sus
propios estados emocionales.

Como vimos en el capitulo 9, ya antes de los 6 afios hay ciertos indi-
cios de control emocional; a partir de esta edad, los nifios parecen diferen-
ciar de forma clara entre la experiencia emocional interior y la expresién
externa de las emociones, siendo capaces de ocultar los sentimientos pro-
pios a los demds mediante la modificacién de la expresion conductual ex-
terna. Ademas, a estas edades, también son conscientes de que alterar la
apariencia externa no implica la modificacion del estado emocional inter-
no: si se quiere cambiar ese estado, serd necesario aplicar determinadas es-
trategias més activas que van desarrollindose a lo largo de la infancia,
Desde los 4-5 afios es posible observar la utilizacién de ciertas estrategias

para modificar un estado emocional no deseado; el procedimiento mas
utilizado consiste en tratar de cambiar la situacion que provoca tal estado
emocional por otra diferente que proveque un estado distinto, buscando,
pues, una alternativa que lleve asociada una emocion positiva (por ejem-
plo, coger un juguete y ponerse a jugar para cambiar un estado emocional
de tristeza). Esta estrategia de distraccion conductual va a seguir siende
usada a lo largo de toda la infancia, pero de una forma més perfeccionada
y, sobre todo, méds consciente, ya que los nifios mayores pueden compren-
der v explicar los procesos cognitivos que permiten que al distraerse con
una actividad agradable se pueda «apartar de la mente» una emocion ne-
gativa (Harris, 1989).

En efecto, la progresiva toma de conciencia de los propios procesos
cognitivos hace que a partir de los 6-7 afios se empiece 2 observar una
importante evolucion en las estrategias utilizadas para regular los estados
emocicnales, de forma gue los nifios van a pasar de tratar de cambiar la
situacién externa (con la intencién de provocar un estado emocional alter-
nativo y més agradable) a intentar introducir directamente cambios men-
tales internos (Saarni y otros, 1998): niflos y niflas empiezan a ser cons-
cientes de que las emociones pueden disiparse si se deja de pensar en el
acontecimiento que las provocd o si se ocupa la mente con pensamientos
o actividades alternativas. Estas estrategias de naturaleza cognitiva son es-
pecialmente eficaces para afrontar y regular estados emocionales negati-
vos en los que no es posible cambiar o escapar de la situacién que los
Provoca.

Naturalmente, ofra estrategia que nifios y nifias utilizan con frecuencia
cuando se ven desbordados por emociones negativas es pedir ayuda a
otras personas. Hasta los 6-7 afios, aproximadamente, los padres son la
principal fuente de consuelo y apoyo a que se recurre en estas situaciones,

a medida gue los zfios van pasando, se va haciendo més probable que esas

peticiones de ayuda, de consuelo y apoyo se dirijan a otros nifios y nifias. El
papel de los amigos es aqui muy importante, como se muestra en los capi-
tulos 11 y 15.

4, El desarrollo del género durante los afios escolares

A medida que nifios y nifias siguen avanzando en la construccién del co-
nocimiento de si mismos, una de las facetas centrales de la propia identidad
—la pertenencia al grupo de los nifios o al de fas nifias— se consolida y se
afianza durante los afios que ahora nos ocupan. En lo que queda de capitu-
lo, analizaremos esta faceta, refiriéndonos primero a los cambios en la
identidad y los roles de género para, a continuacién, centrarnos en el papel
de los procesos educativos como claros determinantes del desarrollo del gé-
nero durante la infancia.
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de roles de género se convierta en uno de los rasgos de personalidad més
evaluados durante las distintas etapas evolutivas (véanse, por ejemplo, Bem,
1974 y .wc_&umﬁ 1991). En funcién de que una persona adopte en mayor
proporcion caracteristicas tradicionalmente consideradas como ferneninas o
masculinas, podemos decir que presenta un rol esencialmente femenino o
masculino. No obstante, la progresiva atenuacion de los estereotipos de gé-
nero que ha experimentado nuestra sociedad hace que el grupo de hombres .
i mujeres con roles tradicionalmente masculinos o femeninos vaya redu-
ciéndose, al tiempo que aumenta el grupo de sujetos andréginos, esto es,
personas que presentan actitudes y comportamientos tanto de los tradicio-
nalmente asignados a los hombres como a las mujeres. En este sentido, la .
androginia psicolégica debe ser entendida como el equilibrio que puede
am.aw.msqm las caracteristicas positivas tipicamente consideradas como
privativas de cada género (por ejemplo, la independencia masculina y la
sensibilidad femenina) y que pueden darse de forma conjunta en cualquier
persona, ya s2a de uno u otro género. Aunque los estereotipos de género se
han ido atenuando en nuestra sociedad en los (ltimos afios, no son precisa-
merte los afios de los que ahora nos ocupamos la etapa en la que se observa
mayor flexibilidad, ya que la rigidez de los estereotipos de género a que nos
hemos referido més arriba estd en su apogeo en estos momentos, probable-
mente porque cumple una funcién evolutiva que consiste en completar una
parte importante del proceso de socializacion que tiene lugar en la infancia
(en este caso, socializacion de los roles de género). No obstante lo anterior,
incluso en esta etapa es posible encontrar ya diferentes grados de rigidez en
los mma‘ﬂmo:_uom entre unos nifios y otros, diferencias individuales que en-
contraran su maxima expresion en momentos posteriores del desarrollo.

4.2. Roles de génerc e influencias educativas

Las diferencias interindividuales a que estamos haciendo referencia remiten
para su explicacién fundamentalmente a las influencias educativas. Ya nos
hemos referido en varias ocasiones al importante papel que desempefia la
familia en el desarrollo del género de nifios y nifias. Como se comentd en
el capitulo 9, desde el principio, padres y madres parecen tener percepcio-
nes y expectativas diferentes de sus hijos y de sus hijas; con frecuencia in-
terpretan y atribuyen la conducta de los bebés de acuerdo con los estereo-
tipos de género y, en una proporcion nada despreciable, mantienen unas
amm.m sobre la crianza y la educacion de los nifios en ias que se concibe que,
en ciertos aspectos, nifios y nifias deben recibir un trato diferencial que pro-
mueva en ellos y ellas los valores y las caracteristicas apropiadas a sus res-
pectivos generos. Este tratamiento diferencial de los hijos en funcion de su
genero comienza con la eleccién de enseres y juguetes diferentes para ni-
fios y nifias durante la primera infancia, contintia con el fomento de activi-

dades v juegos distintos durante los afios anteriores a la escuela primaria, y
se prolonga durante el resto de la infancia a través de la promocién de ca-
racteristicas distintas {por ejemplo, mayor independencia en el caso de los
hijos ~varones) y de unas percepciones y expectativas diferentes sobre las
capacidades de nifios y nifias en las distintas materias escolares (mayor
competencia de log nifios en matematicas y deportes, y de las nifias en len-
guaje e idiomas). En términos generales, este trato diferencial de los hijes
en funcion del género es caracteristico de los padres en mayor medida que

lo es de las madres, al mismo tiempo que las précticas esterectipadas se |

aplican con mayor frecuencia y rigidez para los nifios que para las nifias
(Lytton y Romney, 1991), lo que tal vez explique la menor flexibilidad de
fos varones en cuanto a los roles de género. .

Pero 1o son los padres los {inicos adultos que influyen en la adopeion de
estos roles. Una vez que se produce la incorporacion al contexto escolar (y
esa incorporacion tiende a producirse a edades cada vez mis tempranas),
muchas de las diferencias y de los estereotipos promovidos por los padres
pueden ser ahora mantenidos y fortalecidos por la actitud y la conducta de
los profesores. Asi, diversos estudios han puesto de manifiesto que muchos
profesores acttian con los nifios en funcion de los estereotipos de genero, de
forma que, por ejemplo, alaban y valoran en los nifios aspectos relaciona-
dos con sus logros y competencias, mientras que de las nifias valoran méas
su buen comportamiento y prosocialidad (Good y Brophy, 1994). La in-
fluencia de la escuela en este dmbito no se limita a los profesores y profe-
soras, sino que se completa con el papel desempedado por los iguales,
agentes sociales que contribuyen a acentuar la tipificacién de genero.
Como se mostré en el capitulo |1, desde muy pronto nifias y nifios eligen a

compafieros de su mismo género a la hora de establecer los grupos de juego

(fenémeno conocido como segregacion de género); dentro de estos grupos,
nifios y nifias se refuerzan aprobando y elogiando las conductas y activida-
des que se consideran apropiadas para cada género; asi, el grupo de iguales
favorece la adopcion de caracteristicas y conductas tipificadas, al tiempo
que promueve ia conformidad con los esterzotipos de género (Maccoby,
1990).

Los parrafos anteriores ilustran como los procesos educativos durante la
infancia son, en gran parte, responsables de la tipificacién en funcién del
género que se observa a lo largo de todo el curso evolutivo. Sin embargo,
merece la pena destacar también el argumento contrario: son 0s procesos
educativos los tmicos que puedsn atenuar los estereotipos de género pre-
sentes atn en nuestra sociedad. Mientras que en el contexto familiar prede-
minen unas practicas de socializacion diferentes para nifios y nifias, estare-
mos perpetuando los estereotipos ligados al género; en la medida en que
padres y madres adopten practicas de crianza igualitarias, promoviendo ac-
titudes y comportamientos no sexistas, estaran contribuyendo a la adopcidn
més flexible de roles. Si ademds estas practicas poco tipificadas de la fami-
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